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IHosicHuTeIbHAA 3aIHCKA
Pabouas nporpamma paccunrtana Ha 2 roja, | yac B Hezedmro.

Leap mporpamMmbl: CO3/laHu€ YCJIOBUU N7l (popMHpOBaHUS 310pOBOro obOpasza
YKU3HU Y YUAlIUXCS Ha4yaJbHbBIX KJIACCOB.

3agayu nporpamMmbl:

- (hopMHpOBaHHE y MIIAJIIIETO IIKOJBHUKA MO3UIMH MPU3HAHUS [IEHHOCTH
3JI0POBBSI;

- Pa3BUTHC YYBCTBA OTBCTCTBCHHOCTH 3da COXPAHCHHUC U YKPCIUICHUC CBOCTO

3A0POBbA,

- pacIupCHHUC 3HAHUU U HABBIKOB M0 THTUEHUYECKOU KYJIbTYpPC.

I[Inanupyembie pe3yabTaThbl

JInuHOCTHBIE PerynaruBusie [lo3naBatenbhubie | KoMMyHHKAaTHBHbBIE
Oco3HaBathb ce0d Onpenensate nens | [Ipeanosnarats, OdopmisaTs cBOM
rpaKJIaHUHOM y4ueOHOMI KaKas MBICJIM B YCTHOU U
Poccun 1 yactbio NesTebHOCTH ¢ | MH(popManus MUCbMEHHOM peuu ¢
MHOTOJINKOTO MIOMOIIIBIO HeoOxoauMma. Y4ETOM CBOUX
M3MEHSAIOLIEr0Cs YUHUTENS U y4eOHBIX U
MHpa, B TOM YUCJIE | CAMOCTOSITEILHO, KU3HCHHBIX
OOBSICHSITD, UTO UCKaTh CpeACTBA | CaMOCTOSTEILHO | CUTYallHil.
CBSI3BIBAET TE€OS C ee OTOMpATH IS I
u

TBOMMHU OJIM3KMMHM, | OCYLLECTBICHUS. | pelleHUs P

HEO0OXOIMMOCTH
OJIHOKJIACCHUKAMH, y4eOHBIX 3a/1a4,

OTCTauBaTh CBOIO
NPY3bsMU. HE0OXOaUMBIE

TOYKY 3pCHHSI,

CocCTaBISITh IJIaH | CJIOBAPH, ,
apryMeHTupys e€.
BBITIOJTHCHUS CIIPaBOYHUKH,

OOBACHSTH 3ajad. SHIUKJIONEINH.
MOJIOKUTENIbHBIE U

Yyaurtbcs
OTpHUIIATEIbHBIC

MOATBEPKIATH
OLICHKHU, B TOM Pa6Goras o ComnocTaBidTh U

apTyMEHTHI
qucie IUIaHy, CBEPATH oTOMpaTh

. dbakramu.

HEOTHO3HAYHbIX CBOU JICUCTBUS ¢ | HH(GOPMAIIHIO,

ITOCTYTIKOB, C
MO3HULINHU

ICJIBIO U, TIPH
HEOOXOJIMMOCTH,

MOJIyYEHHYIO U3
pa3IMyYHBIX




06HIC‘I€JIOBC‘IGCKI/IX HCIIPABJIATH HCTOYHHUKOB. OpI‘aHI/ISOBI)IBaTL

U TPKIaHCKUX OIIIMOKH ¢ ydaeOHOe

[EHHOCTEH. TOMOIIIBIO B3aMMO/ICHICTBHE B
YUUTEISL. rpymre.

DopMyIupoBaTh

caMoOMy IIPOCThIE CocraBisth u

MpaBUJIa MOBEICHUS | OTOUpATH

B MPUPO/IE. uHpopMaluio,
MOJYYEHHYIO U3
Pa3IUYHBIX
HcnpITHIBATH UCTOYHUKOB
YyBCTBO F'OPJIOCTH
3a KpacoTy pOJIHOMN
MIPUPOJIBI.

BripabatbiBath B
MPOTUBOPEUYHUBBIX
KU3HEHHBIX
CUTYyalUsAX
npaBuiia
MOBEJICHUSI.

Tpeboeanusa kK noocomoexe yyauwuxcs
Mnaowue wmKoOAbHUKU 00HCHBL 3HAMB / ROHUMAM b
- 0 B&XKHOCTH BOJBI JIJIST USJIOBEKA;

- 0 HEOOXOAMMOCTH 3a00TUTHCS O TJla3ax, YXa)XMBaTh 3a yllamu, 3y0amu,
pyKamMu, HOTaMH, KOKEM;

- KaK CJIeyeT MUTAThCs, CIaTh, 3aKaAThHCS,
- IOYeMy MbI 00JieeM, KaK 3alUTUTHCS OT 00JIE3HEH, KTO MOXKET JICUUT;
- O MOJIE3HBIX Y BPEJIHBIX PUBUBKAX;

- mpaBwiia 0€30MacHOTO TMOBEJACHUS B JIOME, Ha YyJUWIle, B TPAHCIOpPTE, Ha
BOJIe, TIpH 0OpaIIeHUH ¢ OTHEM, DICKTPUUSCKUM TOKOM;




- Yero He HaJ0 OOSThCH;

- 4To I[O6pI)IM OBITH IMPUATHCC, YCM 3JIbIM, 3aBUCTJIMBBIM H KaIHbIM;

- KaK OTHOCHUTLBCA K IIOJapKaM, K HaAKa3aHHWAM,

- KaK HYXHO OJCBATHCA;

- KaK BECTH ceOsA C HE3HAKOMBIM YCJIIOBCKOM, 3a CTOJIOM, B TOCTiIX, B
O6HICCTB€HHI)IX MCCTax,

- KaK BECTH ce0s1, €CJIA YTO-TO OOJIUT;

- KaK BBIOPATH JIpy3eil, MOMOYb POAUTENSIM, OOJIBHBIM, OECTIOMOIITHBIM;

- YEM 3aHATHCS ITIOCJIC IIIKOJIbI;

- 4TO TaKOC HAIIC 3I0OPOBLEC,

- KaK COXPaHUTb CBOE 340POBLC,

- BpCAHLIC IIPUBBIYKH.

Mnaowiue wikonrbHuKu Hayuamces:

- OKa3bIBATh IICPBYIO ITIOMOIIL IIPHU IIOPE3axX, YIHI/I6aX, IepeiioMax, pasjimaIHbIX

OTPAaBJICHUAX, IICPETPCBAX, O6MOpO)KCHI/I$IX, TpaBMax, IIpH IoIIajaHni HHOPOJAHBIX

TCI, IIpU YKYCaX JKUBOTHbLIX, HACCKOMBIX

- CIEP>KUBATh CEO0s B pa3IMUHbBIX CUTYalUsX;

- IPUCITYIIUBATHCSA K COBETAM POJIUTEIIEH;

- NPOINAraHgupoBaTh

IPUPOAOOXPAHHBIE 3HAHUS,

3I0pOBBIA  00pa3 JKHU3HU, DOKOJOTMYECKHE U

KaJsiennapHo - remaTudeckoe njiaHuposanue (3 Kiacc)

Koi-

1?/?1 HasBanue paznena, TeMbl BO Bujer aestenbHoCTH flara
JacoB IJ1aH ¢bakr
becena 1o cTHXOTBOPEHUIO
1 JApy:xu ¢ BOgOM. «Moiinoasip». O310poBUTENbHAS
' Cogertsl nokTOpa Bona. 1 | munytka. CoBetsl nokTopa Boasl. Urpa
«/loCKaxKu CI0BEUKOM.
3a0ota o riasax. becena 06 opranax 3penusi. OneIT co
2. | I'ma3a — rnaBuble noMomHuKy | 1 | cBeToM. ['uMHacTuka 1st rnas. [paBuna
YeJIOBEKa. Oepe’KHOr0 OTHOLIEHHSI K 3pEHHIO.
3 ¥Yxona 3a ymamu. PaspirpeiBanue cutyanuu. [IpoBenenue
' UTOOB! YU CIIBIILIAIH. 1 onbITOB. O310pOBUTENIBHASI MUHYTKA.




[IpaBui coxpaHeHus cayxa.

¥Yxox 3a 3ydamu.

Paccka3 yuurens. AHanus cuTyanuu.
3HAKOMCTBO C JOKTOPOM 3710POBBIE
3y0n1. TBOpUECKOE pUCOBAHHUE.
becena. Ynpaxuenne «CripaTaHHBIN

4. [Touemy GomnsT 3yOBbI. caxap». O310pOBUTENbHASI MUHYTKA.
UYtoOkI 3y0bI OBLTH 370POBBIMH. 3adem yesnoBeKy 3yOHas mETKa?
[TpakTuueckas padora. PazyunBanue
CTUXOTBOPEHHUE.
PasraneiBanue 3aragok. Padora ¢
¥Yxox 3a pykaMu 1 HOTaMH. MOCJIOBHIIaMU U oroopkamu. MUrpa-
5. «Paboure HHCTPYMEHTBI» copeBHoBaHue «KTo Oonbie?»
YeJI0BEeKa. [TamsTKa «DTO MOJE3HO 3HATHY.
[TpakTuueckas pabora.
Urpa «Yranaitkay. Bctpeda ¢ nokTopom
3noposas Koxa. [IpoBeieHue onbITOB.
Paccka3 yuurens. O3nopoButeibHas
3aboTa 0 Koxe. MuHyTKa «Conubikoy». IlpaBuia yxona
6. 3aueM YeIOBEeKYy KOXa. 3a KOXKEH.
Hanéxnas 3amura opranusma. becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3
yuutens. Pabora mo tabnuue «CtpoeHue
Koxmn». Tecr.
[ToBTOpEHME pPaBUIT 340POBBSI.
3ayuuBaHue cioB. Berpeua ¢ jokropom
Kak ciaenyer nurarbes. 3noposas [Tuma. Yopaxuenue s
7. [Turanue — HeoOXoAUMOE ocanku «I'opa». Pabota nmo tabnuiie
yCIJIOBHUE JJISl )KM3HU YEJIOBEKa. «Opransl nuiesapeHus». Urpa
«IIpo1omKu CKa3Ky».
Urper «MoxHO - Henb3s», «FOHBIM
KynuHapy. [loBTopenue npaBui 310pOBbs
8 Kak caesiaTb COH moJ1e3HbIM. Ananus curyanuu. O310poBUTENbHAS
' CoH - nyulee J1eKapcTBO. MUHYTKa «X0KJIE€HHUE 110 KaMyILIKam»,
Hrpa no ruruene cHa «llnoxo —
XOpOLLIOY.
Bcerpeua ¢ nokropom YBaxeHue.
O310poBUTENBHAS MUHYTKA.
VpaxueHnue «A30yKka BOJIIIEOHBIX CIIOB.
Hacrpoenue B mkoJe. Tecr.
9. Kax nacrpoenne? Becena. AHaiu3 v pasbIrpbIBaHUe
HacTpoenue nocjie KOJIBI. cutyaru. YipaxkaeHue «J[1o0uis — He
41 IPALIEN 13 KOJIBI. aro6umby, Pacckas yuurers.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKa. Pabora ¢
nocnoBunamu. Mrpa «3akoH4u pacckasy.
O310poBUTENBbHAS MUHYTKA
«YTnpaxkHEeHUs )KUBOTHBIX». rpa
10. IToBenenue B mkoJe. «3Haewb U Thl TpaBuia?» TBopueckas
51 — yueHuk. pabota «IIpuxymaii npaBuiay.
becena «39to kpacusblil uenosek». Mrpa
11. Bpennbie npuBbIYKH. «/a - Het». O310poBUTENbHAS MUHYTKA

«I[epeBue». Amnanus CUTyalluu.




12.

Mplnbl, KOCTH U CyCTaBbI.
Ckerner - Hallla onopa.
OcaHnka - cTpoitHas CruHa.

Pacckas yunrtens. [Ipakrudeckas pabota.
O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA
«Camomaccax ymen». ITo0 HHTEPECHO.
[IpaBuia nepBoi MOMOINIH.
Bcetpeua ¢ noktopom Ctpoitnas OcaHka.
Oto unrepecHo! O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. PaboTa no tabnune. [IpaBmia
JUISL TIO/JIeP>KaHus TPaBUIIBHOM OCaHKU.
[IpakTHueckue ynpaxHeHHsI.

13.

Kak 3akansarbesa. O0Tupanue
H o0JIMBaHUe.
Ecnu xouenib ObITH 37T0POB.

Ckazka o mukpobax. [IpaBuna
3akanuBaHus. O310pOBUTENbHAS
munyTKa. [Ipaktuueckas pabora.

TBopueckas paboTta. 3T0 HHTEPECHO!
TecT «310pOBBIM YETOBEK — 3TO...»

14.

Kak npaBuiibHO BecTH celst
Ha Boje.
[IpaBuiia 6e30macHOCTH Ha
BOJIC.

Paccka3 yuntens. 3HakOMCTBO C
MpaBUjIaMu TTOBeACHUS Ha Boje. PaboTa
10 TaOJIHUIAM «YYHCh I1aBaAThY.
muTtanys nBmKeHUH IJIOBIIA.

15.

HapoaHnbie urpsl.
Pycckas urpa «l'opoaxm»
[ToaBuXKHBIE UTPBI.

Pacckaz yuurensa. 3HakOMCTBO ¢
npaBuiiaMu UTpbl «I OpoIKm».
3ay4nBaHHE OCHOBHBIX (hUTyp.

Pa3yuuBanue urp «30510T0€ 3EPHBILIKOY,
«He 3eBaii!», «3anamgas».

16.

ITouemy MbI Oos1eem?
[Tpuunab! O0NE3HU.
[Ipu3naku 60s€3HU.

IToBTOpEeHME 1eBU3a «YPOKOB 340POBBSD».

AHanu3 CTUXOTBOPEHMS.

OznopoBuTtenbHas MuHyTKa. [loBTOpeHue
MYJIpBIX CIIOB.

AHanu3 cutyauu B ctuxorsopenuu C.
MuxankoBa «I'punmy». O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. rpa — copeBHoBanue «Kto
Oonbiue 3HaeT?». [IpakTuueckas padbora
10 COCTaBJIEHHUIO NpaBuil «Kak momoub
00IbHOMY?»

17.

KTo0 1 kak npenoxpansier Hac
oT 0oJ1e3HEeH.
Kak oprannsm nomoraer cebe
cam.
3110poBBIil 00pa3 )KU3HH.

[ToBTOpenue npuunn 6one3nu. Pacckas
yuurens. Pexxum qus. O310poBUTENbHAS
MUHYTKA. TecT «YMeelb JI1 Tl TOTOBUTh

ypoku?». CocraBnenue namsatku «Kak

MPaBUIILHO TOTOBUThH YPOKW.
Bcerpeua ¢ nokropamu 310pOBbS.
[ToBTOpEeHMe npaBuil. AHAIU3 CUTYalUU.
Hrpa «Bcrasp ci10BEUKO».
O3pnopoBuTeNnbHAas MUHYTKA. Mynpsbie
cioBa jioktopa Ceexuid Bo3ayx.

18.

KTo Hac Jeunr.
Kaxkue Bpaun Hac seyar.

[ToBTOpEHME COCTABIAIOUIUX 3A0POBOTO
oOpa3a xu3Hu. becena mo Teme.
O310poBUTENbHAS MUHYTKA. AHAIN3
cutyauuu. CaMoaHalIu3 3/10pPOBbsI.

19.

IIpuBuBKH OT O0JIe3HEH.
WudexnmonHbie 0051e3HU.
[TpuBHBKH OT OOJE3HEH.

CrnoBapHnas pabora. Urpa —
copeBHOoBaHHe «KTO Oosiblie 3HAET?».
O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA. AHAIN3

CUTyaluu B cTUX0oTBOpeHuH C.
Muxankosa «Ilogusiace
TeMIIepaTypa...»

AHanus cuTyalu B CTUXOTBOPEHNUN

C.Muxankosa «I[IpuBuBka».

O3znopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa

«Tone3Ho — BpenHO».




20.

YTo HY:KHO 3HATH 0
JieKapcTBax.
Kakue snekapcTBa Mbl
BBIOMpAEM.
JlomariHsisi anrevka.

Urpa «Kto 6ombiie 3naetr?» becena «3
4ero MnoixyvaroT JiekapcTBay. CioBapHas
pabota. O310poBUTENbHASI MUHYTKA.
AHanu3 cutyanuu B cTuxotBopeHuu C.
MuxankoBa
Hrpa «CseTodop 310poBbs». AHAIN3
cutyanuu. PaboTa HaJ CTUXOTBOpEHHEM

C. MuxankoBa «J1jis1 00JbHOTO
YenoBeKa...» AnrTeka oma.

O3710pOBUTENIbHAS MUHYTKA. DTO MOJIE3HO

3HaTh!

21.

Kaxk u30exaTb oTpaBJIeHUi.
OTtpaBneHue eKapcTBaMu.
[TumieBsie oTpaBiIeHHUS.

becena no teme. Urpa — copeBHOBaHME
«KTo 6onpmie?» O310poBUTENBHAS
MuHyTKa. [IpU3Haku JeKapcTBEHHOTO
otpaBnenus. [Tomoru cebe cam!
[TpakTuueckas pabora.

[ToBTOpEHME MPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOTO
otpasieHus. O310pOBUTENbHASI MUHYTKA.
[Ipu3Haky MUIIEBOrO OTPABJICHHUS.
Cocrapnenue namsatku "l[lepBas momoiipb
MpU OTpaBJIeHUsIX".

22,

be3onacuocts npu J1060it
noroje.
Ecnu comHedHo u xxapko.
Ecnu na ynuie noxas uim
rposa.

[ToBTOpEHME MPABHII TOBEACHUS TIPH
MUIIEBOM OTpaBiieHuH. becena mo Teme.
AHanu3 cutyanuu B ctuxorsopenuu C.
MuxankoBa «3adbuia TaHs po o6ex...»
OznopoBuTtenbHas MuHyTKa. [Ipusnaku

COJIHEUHOTO Okora. [IpakTudeckas
pabora «ITomoru cebe cam!»
IToBTOpenue npaBwil. becena mo kapTuHe

K. Maxkogckoro «J/letu, 6erymue ot
rpo3bl». [IpaBuiia moBeaeHUs MpU Tpo3e.

OsznopoButenbHas MunyTka. [lomoru

cebe cam!

23.

IIpaBuia 6e3onacHoro
NOBe/ICHUsl B I0Me, HA yJIHIe,
B TPaHCHoOpTe.
OnacHOCTh B HallIEM JOME.
Kak BecTH cebst Ha ynuie.

IToBTOpenue npasui. becena no xkapTune
K. Maxkogckoro «J/letu, 6erymue ot
rpo3bi». [IpaBuina noBeaeHus npu rpose.
O3znopoButenbHas MuHyTKa. [lomorn
cebe cam!
[IpaBuio nepexoja ynuusl B MECTAX, T
Het cBeToopa. Urpa «Cserodop
310pOBbs». O310pOBUTENbHASI MUHYTKA.
AHanus cutyanuu. 3ay4uBaHUE CIIOB.
[TpaBuia 6e30MacHOCTH MTOBE/ICHHS B
TpPaHCIIOPTE.

24,

IIpaBusa noBexeHus1 Ha Boje.
Bopa nam gpyr.

Bcerpeua ¢ nokropom Bopa. [TpaBuia
nosesieHus Ha Bojie. O0cyKaeHUs
ctuxorBopenus U. EmenssaHoBa.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa
«Csetodop 310poBbs». Korma onacHOCTh
PSIOM.

25.

IIpaBunia odpamenus ¢
OTHéM.
YroObl OTOHb HE PUUNHHIT
Bpera.

[ToBTOpEHUEe NpaBuil MOBEACHUS HA BOJIE.
becena «Yem omacen orons?» NUrpa
«Csetodop 310poBbsi». O0CyxkaeHne
curyauuid. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
[IpaBuia moBeeHMs MPH MOKape B TIOME.
[Ipaktuyeckas padota «Ilnan sBakyanuu

IIPpH I10Kape».




Kak y0epeuncs ot
MOPaKeHU sl ITeKTPUYECKUM

[ToBTOpEHME MpaBUII MOBEACHUS MTPU
noxape B 1ome. Pacckasz yunrens.

26. TOKOM. CrnoBapnas pabota. [lepas momorp
UYem omaceH 3JIeKTpUYECKU noctpaaasieMy. O310poBUTENbHAS
TOK. munyTKa. Urpa «CBeTodop 3710pOBbSI».
becena no teme. AHanu3 cuTyanuu B
cruxotBopenun C. MuxankoBa «Bapyr
Kak 3amururbes o KaKoW — TO CTPAIIHbIN 3BEPb...»
HACEKOMBIX. [Tpusnaku amnepruu. [lomoru cede cam.
VYKyCbl HACEKOMBIX. OsznopoBuTenbHas MuHyTKa. ClioBapHas
217. IIpexocTopoxkHOCTH NPH pabora. 3ayuynBaHHE CIIOB
o0paleHHuu ¢ ;KUBOTHBIMU. becena o nomaiHux >KMBOTHBIX.
Yto MBI 3HaeM Ipo cobak u O6cyxnenue ctuxorBopenus. [Ipasuna
KOIIICK. oOpallieHusi C >KUBOTHBIMHU.
O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA.
Cocrapnenue nmpaBuil. ITO HHTEPECHO!
Buns! orpasienunii. Irpa — copeBHOBaHUE
IlepBasi mnomMoumb npu «Kro Gombire 3naetr?» Pacckas yunrerns.
OTPaBJICHHUH KUJAKOCTSIMH, OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa
28. nuiei, napamMu, razom. «Cserodop 310poBbsi» [Ipuznaku
OtpaBneHue s;10BUTHIMU OTpaBJICHMSI SIIOBUTHIMU BELIECTBAMHU.
BELIECTBAMH. CrnoBapnas pa6ora. [lepBast momop npu
OTpaBJICHUSIX
[Ipu3Haku TEII0BOro yaapa.
IlepBast momoiusb npu OznopoBuTtenbHas MuHyTKa. [lomoru
neperpeBaHNy U TeNJ0BOM cebe cam! Urpa «CeTodop 310pOBbS».
yaape, IpH 0K0rax Pa6ora c orpsiBKOM U3 ckasku C.
29. 00MOpOKEeHUH. MuxankoBa «Mopo3 1 MOpO3e1.
Kak momousb cebde mpu [Tpu3Haku 0OMOPOKCHHSI.
TEIIOBOM YJape. O3zn10poBUTENIbHAS MUHYTKA.
Kak ybOepeuncst oT Mopo3a. Cocrasnenue npasui. Urpa «Ilonezno —
BPEIHOM.
[ToBTOpenue «Kakue ObIBatOT TPaBMBbI».
Paccka3 yuurens. [IpuzHaku pacTspkeHUs
IlepBast momoiub npu CBA30K M BBIBHXA KOCTEH.
TpaBMax. O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA.
30. | PactspkeHme CBSI30K M BBIBUX [IpakTuueckas pabora B Ipymnmnax.
KOCTEH. Bunel nepenomoB. 3HaKOMCTBO €
Ilepenomsl. npaswiaMu. O370pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
[TpakTuueckas paboTa B mapax
AHanus cutyanuu B cTUXOTBOpeHHH C.
MuxankoBa «TaHs najabuyuK HAKOJIOJA. ..>»
31. Ecnu 11 ymnbes wnm OznopoButenbHas MuHyTKa. [lomorn
ope3acs. ce0e cam! CrnoBapHas pabora.
[IpakTuyeckas paboTta B napax.
IlepBasi mnomMoumb npu becena no teme. Ecnu copunka nonana B
MONAIAHUU HHOPOIHBIX TeJl B rna3. O3nopoButenbHas MUHyTKa. Koraa
rjas3s, yxo, HOC. KpolliKa rnonana B ropiso. Eciu uyto-To
32. Ecnu B rnas, yxo, HOC Uiu nmonaio B yxo. OTraipiBanre KpoccBopaa
TOpJIO TIOTAJI0 MOCTOPOHHEE «Oprasb.
TEJO.
CeroansimiHue 3a00Tbl Bbecena o HenzneunMbIX O0JIE3HAX BEKa.
33. MeIULUHBI. O3znopoBuTenbHas MUHYyTKa. Pemenue
Pactu 310pOBBIM. 3aJ1a4.
[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX MPaBUII
34. Bocruraii cebs. 310poBOTro 00pa3a xku3Hu. HCIIeHnpOBKa

Pa3IMYHBIX YPE3BBIYANHBIX CUTYallnH U

00CYXKJICHNE ACHCTBHUI B TAaHHOU




CHUTYaIlHH.

Bcero: 34

KanenaapHo - TeMaTu4eckoe niiaHupoBanue (4 xjiacc)

Ne Koua —Bo Aara
uln HasBanmue pa3saeia, TeMbl qac HOP | naan | ¢ax
T
1 Yero He HAZO OOSATHCHA. 1
" | Kak BociuThIBaTh YBEPEHHOCTh U OECCTpaIue
5 JloOpBIM OBITH MPUSATHEE, YEM 3JTbIM, 3aBUCTIIMBBIM U 1
YKATHBIM. Y YUMCS TyMaTh
3. | Cnemm nenath 700poO. 1
4 [Touemy MBI TOBOPUM HEIPaBIY. 1
" | ITomoxer 1 Ham oOMaH
[Ipesen
5. | HempaBna, 510:b B TOCJIOBUIIAX U TTOTOBOPKAX 1 Ta;g/m
TeMe
6 [Touemy MBI HE CitynIaeM poaUTENeH. 1
" | Haymo nu mpuciaymuBaThCsi K COBETaM pOAUTENei
7 [Toyemy neTu u poauTeNN HE BCETIa TOHUMAIOT JIPYT 1
Apyra
8 Hano ymerts cnepxuBath cedsl. 1
" | Bce im kenaHus BBIIOJIHHUMBI
9. | Kak BociuThIBaTh B ce0e CIePKAHHOCTD 1
[Ipesen
10. He rpp3u HOT'TH, HE KOBBIPSIH B HOCY. 1 Tamus
Kak oTyuuTh ceOst OT BpeIHBIX TPUBBIYCK 1o
TeMe
11. | Kak otyuuTh ce0s OT BpEeJHBIX PUBBIUYEK 1
12 Kak oTHOCHTBCS K TIOJIapKOM. 1
S npuHMMaro MoaapoK
13. | A napro mogapku 1
14, Kak ciemyeT oTHOCHUTBCS K HaKa3aHUSIM. 1
Hakazanue
15. Kaxk HyXHO ozieBaThCsl. 1
Onexna
[Ipesen
16. Kaxk BecTu ce0s ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOIbMHU. 1 Tamus
OTBETCTBEHHOE ITOBEJCHHUE 110
TeMe
17. | Kak Bectu cebs, korma 4uro-to 00aut. boib
[Tpesen
18. | Kak Bectr cebs1 3a cronoM. CepBHUpOBKA CTOJIA Ta;g/m
TeMe
[Tpesen
19. | [IpaBwia MOBEICHHUS 32 CTOJIOM Ta;g/m

TEMC




20.

Kaxk Bectut ce0s B roctax. Tel HO€mis B TOCTH

[Ipesen
21, Kak BecTu ce0s B 00111€CTBEHHBIX MECTaX. Tanus
Kak Bectr ce0s B TpaHCTIOPTE U HA YIIHIIC o
TeMe
22. | Kak Bectu ce0s B Tearpe, KHHO, IIKOJIE Buneo
[Ipesen
23 «Hexopomue cioBa». HeqoOpeie mryTku. Tarus
" | YMeeM MBI JI BEXKIUBO 00IIaTHCS o
TeMe
24. | YMeeM 1 MBI pa3roBapuBath 1o TeIePOHY
o5 Uro nenath, €CIM HE XOYETCS B IIKOIY.
ITomoru ceGe cam
[Ipesen
2. UeMm 3aHSTHCS TOCIIE TIKOJIBI. 1 Tarus
YMeit oprannu3oBaTh CBOM JOCYT o
TeMe
27. | Kaxk BbiOpaTh cebe apyseit. Uto Takoe npyx0a 1
28. | KTo MOXeT cUMTaThCsl HACTOSIIMM APYTrOM 1
29 Kak momous poautensim. 1
Kak mocTaBuTh poIuTEISIM  PaioCTh
30 Kak moMoub 60JIbHBIM U OECITOMOIITHBIM. 1
Eciu koMy — HUOY/Ib Hy)KHA TBOSI TTIOMOIIIb
[Ipe3en
31. | «CremmuTe nenatb 700po» 1 Ta::ﬁ
TeMe
[Ipe3en
32. | IloBropenue. OTOHEK 30POBHS Ta::ﬂ
TeMe
33. | [lyremecTBre B CTpaHy 370POBbS 1
34. | KynbeTypa 310poBOro 06pasa KHu3HH 1
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